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fl Cattenticn des enseignants :
Pistes poun accompagnen les enfants Cons de cette nentnée scelaine

Reprendre le chemin de I'école dans ce contexte inédit et particulier, nous amene a repenser notre facon
d’enseigner et de prendre en charge les enfants. Voici un document abordant différentes pistes pour vous
aider a accompagner vos éleves.

Avant toutes choses, il est important de prendre soin de vous afin de démarrer cette nouvelle rentrée dans
les meilleures conditions. Vos inquiétudes, votre anxiété sont normales dans cette situation inhabituelle. Il
est alors important d’extérioriser ces ressentis et de ne pas hésiter a échanger avec vos collegues et autres
soutiens, afin d’apaiser votre stress, de vous rassurer. Ayez confiance en vous et en vos capacités. Restez
vous-mémes auprés de vos éléves et renforcer les échanges positifs afin que chacun se sente rassuré et en
sécurité.

Le premier jour

1. Jvavail autour de la fiche “Questions aux enfants’

Objectif : verbaliser, mentaliser, intellectualiser le vécu, les émotions de maniére a permettre une mise a
distance. Le but pour les enfants est également d’entendre ce que les autres ont ressenti, de voir que
certains ont vécu la méme chose qu’eux ou au contraire des choses completement différentes.

Il est impossible de reprendre le travail comme avant, sans un espace de parole pour les enfants. La fiche
“Questions aux enfants” ci-jointe, est une base pour lancer la discussion. Elle aura pu étre remplie au
préalable avec les parents.

On y parle de ce qui nous a manqué pendant le confinement, de ce qu'on a aimé... Vous pouvez reprendre
certaines questions du document lors d’une discussion collective.
Cela permet de prévenir I'apparition de stress ou d’anxiété persistante.

Il semble intéressant de pouvoir discuter avec eux de leurs croyances concernant le Covid-19 et de pouvoir
les rassurer par rapport a leurs inquiétudes. Le but est de leur dire la vérité mais avec des mots simples et
adaptés. Face a une question d’enfant, avant de lui répondre, le plus simple est donc de lui demander ce
qu’il a compris ce qu’il en pense. Expliquer aux enfants qu’un certain nombre de mesures réduisent les
risques, essayez de les rendre acteurs de la situation.

Voici une proposition :

« Le Cononavinus 8appelle aussi COVID-19. Vous avey di en entendne panlen can cest la maladie dont
tout le monde panle. On peut companen le Cononavinug & une ghippe. Les symptémes sont les mémes. Ce
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malades en atinapant la maladie. S y a toujours ew dans le monde des michobes et des vinus qui
cinculent. On en nencontre tous les jouns et notre conps a appris & se déflendne contre eux. Le
Cononavinus. est un nowvean viws. Tous ne le connaissond pas encone tes bien et nous navons donc



pas encone tnouvé les moyens poun le combatine. Cest poun cela que beaucoup de médecins et de
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attendant. il y a des choses imporntantes que nous pourons faine pounr bien nous protigenr. Etennuen ou
toussen dans le pli de son coude. utilisen des mouchoing en papien et les jeten ensuite & la poubelle. se
laven les maings négulibnement et connectement avec de Leaw et du savon. Respecten toutes les nouvelles
negles que Lon va vous appnendne & Lécole »

Beaucoup de choses auront changé dans la journée de classe. Toutefois certaines choses mémes infimes

resteront les mémes. |l sera important de le signaler aux éléves. Pour pouvoir s'adapter a un changement, il
faut comprendre que certains repéres sont toujours la.

2. Jwawail autour des gestes barvidres

Pour faire comprendre les gestes barriéres et leur I'importance aux éleves : 'utilisation de supports est
recommandé (“Ma journée avant/apres le confinement” ; “Les gestes a retenir”.. voir les documents joints)

Il est aussi possible de les aider a faire respecter les regles sanitaires par le jeu, par des défis. Cela leur
permettra de se rendre acteurs de la situation et de dédramatiser.

Le port du masque par les adultes : vous pouvez, encore davantage pour les enfants de maternelle, envoyer
une photo de la mascotte de la classe portant un masque, de vous également et ce avant la reprise.

Pour les petits, il faut envisager cette reprise comme une nouvelle année scolaire. Il y aura sGrement des
difficultés de séparations, quelques pleurs... Vous pouvez utiliser tous les moyens qui fonctionnaient au
début de I'année. Tout n'est pas a réinventer, fort heureusement.

Comme pour le port du masque, I'envoi de photos avec leur salle de classe avant la reprise, leur permettra
de se projeter.

3. Finiv bo joumée par un temps déchange autour du nouveaw foncticnnement, des
tes. Barsic

“Comment s’est passé cette journée a I'école ?”, “Qu’est-ce que vous avez aimé ?" —

“Beaucoup de choses ont changé mais qu'est ce que vous avez retrouvé? “ (Certaines activités, des
affichages dans la classe, la maitresse/le maitre, méme avec son masque reste le méme ...)

Préciser aux enfants que comme tout changement, il faut un peu de temps pour s’y habituer.

Enfin, prenez un temps pour la verbalisation des ressentis. Cette derniere étape est essentielle et peut étre
faite chaque jour.

Enfants de soignants ? Dont un proche est mort ? Qui n’a pas obtenu un cadre familial sécurisant ?

Les enfants fragilisés développent des signes d'anxiété, d'angoisse persistants. Vous observerez un
changement par rapport a I'enfant que vous connaissiez avant.



Que faire ? Nous contacter en donnant le nom de l'enfant et les coordonnées des parents. Nous
contacterons la famille pour un dialogue et nous pourrons rencontrer I'enfant.

Pas d'inquiétudes si les premiers jours, il y a des signes légers d'anxiété. Par contre, s'ils sont forts et/ou
persistants, ne pas hésiter a nous contacter rapidement.

Voici quelques signes pouvant étre repérés :

e Pour les - de 6 ans : peur d’étre seul, cauchemars, modification de I'appétit, épisodes régressifs,
coléres, irritabilité caprices..

e Pour les 6 - 12 ans : comportement agressif, somatisation (maux de téte, maux d’estomac..), perte
d’intérét, difficultés de concentration..

Quelgues références :

https://www.pedopsydebre.org/fiches-pratiques : Déconfinement, gestes barriéres a la maison et a I’école.

www.mindheart.co/descargables : All6! je m’appelle Coronavirus

WWW.cocovirus.net/rentree-scocolaire



https://www.pedopsydebre.org/fiches-pratiques
http://www.mindheart.co/descargables
http://www.cocovirus.net/rentree-scocolaire

RASED Circonscription de Dunkerque-Bailleul

Afin de discuter avec ton maitre, ta maitresse et tes camarades, quand tu seras de retour a I’école,
compléte ce petit document. Tu peux bien sir demander a un adulte de t’aider.

Ou vis-tu pendant cette période sans école ?

Dessine-toi avec eux :

Est-ce que ton papa et/ou ta maman travaille(nt) en dehors de la maison ? oui / non
Si oui, quel(s) est (sont) leur(s) profession(s)?



Dessine-le(s) au travail :

Le coronavirus, c’est un virus invisible a I'ceil nu.
Il ressemble a quoi, d’apres toi, si tu pouvais le voir ?

Dessine-le :

Y a-t-il des choses que tu ne comprends pas ou que tu aimerais que I'on t’explique davantage ?



Comment organises-tu ton travail a la maison ? Réussis-tu a travailler tous les jours sur les documents de
ton maitre ou de ta maitresse ? Ou différemment ?



Qu’aimerais-tu dire a tes camarades et a ta maitresse/ton maitre) a ton retour en classe ?

S’il y a des choses que tu voudrais dire ou dessiner en plus, tu peux le faire :
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Je me lave les mains : en arrivant & l'école, & chague récréation,
avant et aprés le déjeuner, en rentrant chez moi.
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. Je verse du saven - Jefrotte bien . Je frotte chaque  Je nettaie  Aprés avoir rincé
sur mes mains mouillées  entre les doigts doigt en tournant mes ongles mes mains, je les essuie
et je frotte les poumes, en entrelagant ma main autour. en les frottant avec un essuie-mains
le dessus des mains mes mains, contre ma poume.  jetable ou je les laisse
et les poignets pendant bien sécher 4 l'air libre.
plusieurs secondes.

e ALV Ovec
le pli de mon coude.

Facile & dire, mais ¢'est difficile Sinon, les microbes

de se retenir, car c'est un réflexe: que j'expulse en toussant
&@n moyenne, on se touche ou en éternuant

le visage 3000 fois par jour! r-a?:mnf SUr ma main,
et je dépose
des microbes partout !

W) X Je reste au moins & un métre
comma les stylos, ¢ des autres. Et pas de bise
les verres, les gourdes, i
les couverts, les téléphones,
les manettes de console...
Maoi ou quelgu’un d'autre
les a touchés, donc
ils ne sont pas propres.

et je les jette

immediatement je parte )

aprés utilisation. 7 a l'écols, si je paux,

le ne les garde pas . et quond je sors,

dans ma poche! - S Ce maosque protége las gutres

je me love P Ay = 5i j& suis porteur du virus

les mains « o el il me protége oussi

m'éfre mouc - { des gouttelettes expulsées
par les personnes
autour de moi.



