Tableau de programmation EPS ECOLES ET COLLEGE
Parcours de l’élève EPS
NOM ECOLE : 

NOM COLLEGE SECTEUR :
	
	CP
	CE1
	CE2
	CM1
	CM2
	6e
	5e
	4e
	3e

	Activités athlétiques

	Demi-fond
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Courir longtemps
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Haies
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Hauteur
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Javelot
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Autres lancers
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Multibond
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Longueur
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Relais
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Courir vite (autre que le relais)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Natation

	Natation longue
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Natation vitesse
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vers le Savoir Nager
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Adapter ses déplacements à des environnements variés

	Canoë Kayak
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Course d’orientation
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Escalade
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Roller
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Cyclotourisme
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	S’exprimer devant les autres par une prestation artistique et/ou acrobatique

	Acrosport
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Gymnastique sportive
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Gymnastique rythmique
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Arts du cirque
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Natation synchronisée
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Danse
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	CP
	CE1
	CE2
	CM1
	CM2
	6e
	5e
	4e
	3e

	Conduire et maîtriser un affrontement collectif ou interindividuel

	Basket
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Football
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Handball
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Rugby
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Volley-ball
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Water-Polo
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Jeux traditionnels
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Badminton
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Tennis de table
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Boxe française
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Lutte
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	AUTRES (préciser)
	
	
	
	
	
	
	
	
	


