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Semaine du 23 au 27 mars 2020 

TOUS ENSEMBLE, Fleurissons nos fenêtres, nos balcons ! 
 

Lecture d’album 
 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/_W5NmDT217o 

- Découvrir la couverture 
(Que voit-on ? De quoi va parler ce livre?) 
- Découvrir le titre 
(Quel est le titre de cette histoire ? Combien y a 
-t-il de mots dans le titre ?) 
- Découverte de l’histoire (Vous pouvez écouter 
l’histoire racontée sur youtube) 
- De qui parle-t-on dans l’histoire ? (Nom des 
légumes, la fleur…) 
- Où se passe l’histoire ? (un potager) 
- Que se passe-t-il dans l’histoire ? 
(solidarité/importance de s’aider les uns les 
autres pour affronter les difficultés) 

 
On peUt écOUter l’histoire aUtant de fois qUe l’on veUt et 
on peUt même cOUper le son de la vidéo et essayer de la 
raconter tOUt seUl. 

Comptines 
Ma main est une fleur 

https://youtu.be/a2qyLQxkS7w 
 

10 Petites Fleurs 
https://youtu.be/HMgOSt_geDU 

 
On peUt apprendre la comptine, la dédier à 
Maman, à Papa, à Mamy,… 

 
On peUt apprendre la comptine et inventer la sUite 
11 petites fleUrs, 12 petites fleUrs… 

Pour apprendre à compter… 
 

« La Fleur des nombres » 
 

 
 

« A l’aide d’assiettes, fais une fleur sur la table ou au sol 
» 

 
Papa OU maman, vOUs pOUVez placer aU centre de la fleUr 
Un chiffre OU Un nombre. VOUs pOUVez mettre l’écritUre dU 
nombre, 1 OU 2 dés, Une OU 2 cartes. 

 
« Regarde la fleur des nombres, le cœur de la fleur 
t’indique le nombre d’objets à mettre dans chaque 
pétale » 

 
On peUt Utiliser différents objets (pinces à linge, bOUchons, 
pâtes, morceaUx de sUcre, FOUrchettes...) 

 
On peut utiliser les nombres de 1 à 10 ou plus bien sûr ! 
Et répéter le jeu autant de fois que l’on veut. 
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Pour apprendre à écrire… 
Activités graphiques JEUX DE 

MAINS 

 

 
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Matériel : 
Feuilles 

Crayons de couleur 
Feutres 
Ciseaux 
Colle 

 
Etapes : 

 
1) « Sur une feuille, fais un premier contour de main 
avec un feutre 
 
 

puis un 2ème, un 3ème, un 4ème… de façon à faire les 
pétales d’une fleur » 
 
 
2) « Décore chacun des pétales 

 
en faisant des graphismes » 

 

 
 

 
 
3) Découpe les contours de ta fleur et accroche la sur 
ta fenêtre. 

 
On peUt faire aUtant de fleUrs qUe l’on veUt pOUr faire Un 
très joli bOUqUet sUr la fenêtre. 
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Pour apprendre à lire… 
 

RECETTE DE LA PÂTE À SEL 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

« Voici la Recette de la PÂTE À SEL, avec papa ou 
maman lit la recette entièrement. » 

 

 
« Prépare les ingrédients » 

 
« Prépare le matériel » 

 
« Fais la recette en lisant une étape à la fois avec papa 
ou maman » 

 
« Quand la pâte est prête, tu peux en faisant des boules, 
des colombins, des spirales… faire de jolies fleurs à 
poser, à suspendre, à planter... » 

 
« Décore tes rebords de fenêtres, ton balcon... » 
 

On prend le temps de bien lire la recette et de retenir 
le vocabUlaire (Ingrédients, Matériel, Farine, verre, 
sel, verser, mélanger...) 
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Pour reconnaître et nommer les formes 
géométriques…. 

 
« Fleurs de toutes les formes » 

 

 
 

 

 
 
 

Activité 1 
« Observe et cherche autour de toi des objets en forme 
de disque/rond/cercle, de triangle, de carré, de rectangle 
et fais une fleur sur la table ou au sol » 

ex. d’objets : assiette, morceau de sucre, bouchon, bol… 
 
On rassemble les formes qUi se ressemblent et on les 
nomme avant de faire des jolies fleUrs 
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 Activité 2 
« Trace des formes géométriques en t’aidant des objets 
trouvés précédemment, découpe et fais des fleurs de 
toutes les tailles et de toutes les formes » 

 

 

 
On peUt sUperposer les formes, les colorier, les coller… 
et les accrocher sUr les fenêtres 

Pour apprendre à vivre ensemble… 
 

« Fleurs des émotions » 
 

 

https://youtu.be/zZ4I19KJEkg 

Voici une histoire que vous connaissez… LA 
COULEUR DES ÉMOTIONS 

 
- Ecouter l’histoire racontée sur youtube 
- Essayer de montrer avec son corps à papa ou maman 
comment vous êtes quand vous êtes triste, en colère… et 
faire une photo pour montrer à la maîtresse 
- Faire un bouquet de fleurs des émotions en 
dessinant, découpant, collant… et accrocher ce 
magnifique bouquet sur une fenêtre 
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Arts plastiques 
 

« Le plus beau champ de fleurs du monde » 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

« Pour créer ce champ de fleurs, toute la famille peut 
participer, papa, maman, les frères, les sœurs… 

 
Sur une grande fenêtre ou sur le balcon, vous allez créer 
un magnifique champ de fleurs de toutes les couleurs, 
de toutes les tailles, de toutes les formes avec tout le 
matériel dont vous disposez à la maison (feuilles, 
crayons de couleur, feutres, papier sopalin, sacs 
poubelle, aluminium, assiettes en carton, filtres à café, 
bouteilles, bouchons, prospectus, colle, ciseaux…) 

 
À vous de créer !!!!! » Quelques 

idées : 
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Pour faire de l’activité physique à la maison…. 
 

Yoga pour les enfants 
https://youtu.be/YXUuylMgK4Q 

 

La gymnastique des animaux 
https://youtu.be/2HAddMPWn3o 

 

Pour reconnaître et nommer les lettres de l’alphabet… 
 

Apprendre l’alphabet 
Méthode Alpha de A à Z 

 

 
 

https://youtu.be/RPc-vDLwuVo 

 

 


