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30 Minutes Activité Physique Quotidienne 

Fiche d’activité 

Famille 

 
Plots et cônes 

 
 

 

Défi n°3 

Descriptif du défi 
 

Courir le plus vite possible entre les plots et autour des cônes. 
 
 

 
Variables : 

Défi en image 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 


