EX
ACADEMIE Direction des services départementaux
DE LILLE o oraon ionale

Liberté
Egalité
Fraternité

MISSION EPS NORD

PERIODES 3 et 4 2024-2025

Lors des jeux olympiques et paralympiques de 2024, quatre nouveaux sports ont fait leur apparition.
Le défi du mois est en lien avec 'une de ces épreuves : le break dance.

Challenge : retenir et réaliser la chorégraphie individuellement et en faire une production collective type flash mob.

Organisation :

Le défi peut étre réalisé en autant de fois que nécessaire pour arriver a la réalisation collective (classe, école). Il devra
étre terminé pour le 25 avril 2025.

Les éléves peuvent la mémoriser en classe (pause active) ou sur les temps de récréation.
La restitution peut étre faite a I'échelle de la classe ou de I'école si 'organisation le permet.
Exemples :

https://lyoutu.be/zZBTQ3KmIn0

https://youtu.be/VftyysGbxYw

https://youtu.be/vCIQISbhVOw



https://youtu.be/zZBTQ3Kmln0
https://youtu.be/VftyysGbxYw
https://youtu.be/vClQISbhVOw

