
 
 
 

MISSION EPS NORD  
 

 
 
 
 
 
 

MOIS : OCTOBRE 2021 
 
En ces temps de crise sanitaire, il est fondamental pour les élèves de bouger, d'agir et se déplacer dans et en dehors 
de la classe pour se sentir bien. 
Le défi du mois est en lien avec ce que l’on appelle des « pauses actives » en classe. 
 
Challenge pour l’élève : es-tu capable de réaliser le circuit complet 2 fois en 10 minutes ? Seras-tu capable de 
reproduire cela 3 fois dans la journée avant la fin du mois ?  
 
Organisation : possibilité de le faire en classe 

 
 

CHALLENGE DEPARTEMENTAL 
2024 secondes 

 

    

Sauras-tu relever le défi ? 

 

 

   

   

   

   
 
Extrait de « 3 circuits de pause active à faire en classe ou à l’extérieur » D.Bigot CPD EPS Moselle 

 


