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Les parcours d’activités motrices  
Phase de structuration en MS 

 
 
Mots clefs : 
Organisation de la phase de structuration 
Gestes professionnels 
 
Parcours de motricité en modules/ateliers : sauter en MS 
Phase de structuration qui suit la phase d’exploration :  4 à 6 séances incluant la structuration langagière 
Objectif de la phase de structuration : acquérir des compétences motrices par la reproduction, la répétition, la 
structuration, l’organisation, la complexification, la consolidation, la mémorisation de conduites motrices. 
 

 Gestes professionnels 
- Au regard et suite à la phase d’exploration : choix d’adaptation de l’aménagement, de la disposition, 

de la structuration du matériel pour permettre aux élèves de structurer, enrichir, affiner, complexifier 
les conduites motrices (ex : pour sauter plus haut) 

- Gestion du groupe, du rythme, des déplacements 
- Étayage et différenciation 
- Observation des réponses motrices des élèves pour les orienter vers des compétences plus fines 
- Consignes ciblées 
- Motricité et langage  

 
 
 

 
 

 
Consulter la vidéo : phase de structuration en MS 
 

 
 
 

 
 
 

https://youtu.be/TpeKmrHfXYs

