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UN INDUCTEUR 
L’album à danser (revue EPS) 







Hypothèses qui sous tendent la 
conception du projet : 

S  Une aide pour les enseignants ayant peu d’expérience dans le 
domaine de la danse contemporaine. 

S  Une dynamique différente de celle utilisée habituellement. 

S  Une mise en projet articulant différents domaines disciplinaires, 
notamment la maitrise de la langue. 

S  Une mise en projet qui fournit une possibilité de mise en réseau 
de différents champs artistiques ( musique, arts visuels, poésie). 



La structure de l’album : 
6 parties 

´ 5 pages de contexte (p. 3 à 7) 
 

´ 2 pages de mode d’emploi (p. 8 et 9) 

´ Les pages d’entrée dans la danse (p. 10 à 27, structure 
récurrente : p. 10 à 15/p. 16 à 21/p. 22 à 27) 

 

´ Les pages de 1er jet chorégraphique (p. 28 et 29) 

 

´ Les pages de structuration et de composition (p. 30 à 45, structure 
récurrente : p. 30 à 35/p. 36 à 41/ p. 42 à 45) 

 

´ Les pages de conclusion et d’ouverture(p. 46 à 48) 
 



5 pages de contexte (p. 3 à 7) 



Des personnages 



2 pages de mode d’emploi 
(p. 8 et 9) 



Monsieur Unisson travaille avec des 
enfants et va leur prêter un cahier de 
danse. Il introduit l’idée de l’appareil 
photographique. 



L’aspect fondamental du 
message 

´Il faut apprendre quelque chose et chercher 
à progresser pour dépasser le plaisir immédiat. 

   

´La quête de ce quelque chose sera en partie 
guidée par les écrits du cahier d’Unisson. Son 
rôle est de proposer des matériaux de départ 
et non de faire à la place des enfants. 



L’aspect fondamental 
du message 

´Le cahier permet de danser mais surtout 
de danser ensemble, Les enfants vont 
partager une expérience collective. 

 
´Le rôle des spectateurs est fondamental. 

C’est en se plaçant du point de vue 
du spectateur que les enfants feront 
une hypothèse sur le « secret ». 



L’aspect fondamental du 
message 

S  Quelque soit le jeu, le même déroulement 
général est respecté. 

S  Le rôle de l’écrit et des traces est important. 

S  Ecrire, comme danser, c’est communiquer. 

S  Ecrire, c’est conserver. (la mémorisation de ce 
qui a été construit en danse prendra de 
l’importance au cours du projet). 



Cahier de danse 

S  Ouvrir un cahier collectif de danse pour 
consigner, écrire, relier les expériences vécues. 



3 étapes / 7 situations 

S  1ère étape : Pour rentrer dans la danse 
-  Les 3 premières situations : le vent magique/le corps 
de pierre/la mémoire des formes : 18 pages d’entrée 
dans la danse 

S  2ème étape : Pour construire un 1er jet 
chorégraphique 
-  La 4ème situation : la grande danse des souris. 

S  3ème étape : Pour structurer, mémoriser et composer 
-  La 3 dernières situations : un chemin de 
danse  / l’énergie d’une phrase / notre 
signature de danse. 



18 pages d’entrée dans la danse. p10 à p 27. 



Première double page 

S  qui permet échanges,  recueil d' impressions,  
de  rajouts, de  règles et  su rtou t ...  

 

S La recherche d'hypothèses sur le conten u  
du secret.  



Deuxième double page 



troisième double page 

S Important : le secret d'Unisson est un secret 
parmi d'autres. 
S Les secrets formulés par la classe ont le même 
statu t. 
 



Deux pages de premier jet 
chorégraphique. 



S  Changement important dans le mode de présentation 

S  Les situations s’orientent vers 
-  l’écriture 

-  La mémorisation 

-  La composition 

S  Les souris font une pause et réalisent une grande danse : 
premier jet. 

S  Cela peut être une mise bout à bout des situations 
expérimentées avec un 

S  allongement du temps de danse. 



15 pages de structuration et de 
composition 



Page 31 : haïku qui est une 
forme poétique très codifiée 
d’origine japonaise. 
 
S  On retrouve la structure récurrente des trois 

doubles pages mais avec plus de souplesse. 

 



Ces dernières situations sont bien 
moins guidées. 



3 pages de conclusion et 
d’ouverture p 46 à p 48 

 



S  La conclusion est une ouverture  :  

S  à vous d’embarquer vos élèves pour écrire 
d’autres secrets qui ont les mêmes valeurs que les 
secrets de Monsieur Unisson. 

S  Incitation au détachement de l’adulte 

Parce qu’il y a plus de sept secrets… 



Les 7 secrets 











Proposition de séance 

Nous allons vivre en une séance 
S  Bonjour à l’unisson 
S  Les corps de pierre 
S  La mémoire des formes 

S  Avec les élèves, cette séance pourra être réalisée 

en plusieurs séances. 



Prolongement réflexion 

S  Recherches d’observables pour évaluer les élèves 

 



Bilan de la séance 

S  La structure de la séance est simple : 

S  Une entrée avec des rituels 

S  des phases de recherche avec des expérimentations, de 
moments ou l’on montre ses bonnes idées … 

S  Une phase de retour au calme 



Et maintenant, à vous de 
jouer ou plutôt à vous de 
danser, ou de faire danser 
… 



bibliographie 

S  Diaporama « les sept secrets de Monsieur Unisson» François 
Villebrun CPC Bourgoin 3 – Véronique Perrier CPC La Tour du 
Pin  

S  « et au-delà de Monsieur Unisson » Tizzoni Twiggy CPD du VAR 

S  Revue EPS « Les 7 secrets de Monsieur Unisson » équipe EPS 83 

S  Site EPS 38 

S  La danse créative à l’école ( équipe EPS DSDEN 14) 

S  Diaporama Catherine Bouchez CPC EPS Valenciennes-Condé -  

DSDEN 59 (danse de création au cycle1) 



Discographie 


