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Agir s’exprimer comprendre à travers l’activité physique

Programmer les activités physiques à l’école
maternelle

 Rappel des programmes -   Objectifs visés   

À leur arrivée à l’école maternelle, tous les enfants ne sont pas au même niveau de développement moteur. 
Ils n’ont pas réalisé les mêmes expériences corporelles et celles-ci ont pris des sens différents en fonction des 
contextes dans lesquels elles se sont déroulées.
Le choix des activités physiques variées, prenant toujours des formes adaptées à l’âge des enfants, relève de 
l’enseignant, dans le cadre d’une programmation de classe et de cycle pour permettre d’atteindre les quatre 
objectifs caractéristiques de ce domaine d’apprentissage. Le besoin de mouvement des enfants est réel. Il est 
donc impératif d'organiser une séance quotidienne (de trente à quarante-cinq minutes environ, selon la 
nature des activités, l'organisation choisie, l'intensité des actions réalisées, le moment dans l'année, les 
comportements des enfants, etc.). Ces séances doivent être organisées en cycles de durée suffisante pour que 
les enfants disposent d’un temps qui garantisse une véritable exploration et permette la construction de 
conquêtes motrices significatives.

 Ce qui est attendu des enfants en fin d’école maternelle  

– Courir, sauter, lancer de différentes façons, dans des espaces et avec des matériels variés, dans un but précis.
– Ajuster et enchaîner ses actions et ses déplacements en fonction d’obstacles à franchir ou de la trajectoire 
d’objets sur lesquels agir.
– Se déplacer avec aisance et en sécurité dans des environnements variés, naturels ou aménagés.
– Construire et conserver une séquence d’actions et de déplacements, en relation avec d’autres partenaires, 
avec ou sans support musical.
– Coordonner ses gestes et ses déplacements avec ceux des autres, lors de rondes et jeux chantés.
– Coopérer, exercer des rôles différents complémentaires, s’opposer, élaborer des stratégies pour viser un but 
ou un effet commun.

Programmer les activités physiques à l’école maternelle

Penser la continuité des séances : À l’école maternelle, comme dans l’école primaire tout entière, une 
programmation en matière d’activités physiques, collectivement élaborée, prenant en compte avec 
souplesse la gestion des espaces et du matériel, est importante. Elle permet de garantir cette diversité, de 
l’ordonner et de garantir la richesse et la continuité éducative de ce domaine.

Le choix des activités physiques variées, prenant toujours des formes adaptées à l’âge des enfants, relève 
toujours de l’enseignant, qui l’organise dans le cadre d’une programmation de classe et de cycle afin
d’atteindre les quatre objectifs caractéristiques de ce domaine d’apprentissage.

Penser la durée du cycle d’apprentissage : Aucun apprentissage durable et stabilisé ne s’inscrit
évidemment dans le temps d’une seule séance.
C’est la continuité et la cohérence de la succession des séances portant sur une même catégorie
d’apprentissage qui constituent des facteurs de progrès.
Les projets que conçoit l’enseignant s’inscrivent toujours dans la durée. Ces séances doivent être organisées 
en cycles de durée suffisante (12 à 15 séances par exemple) pour que les enfants disposent d’un temps qui 
assure une véritable expérimentation, laquelle garantit les perspectives de progrès et permet ainsi la 
construction de conquêtes motrices significatives.
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Gérer collectivement les espaces et les matériels partagés : Programmer collectivement, sur l’ensemble 
du cycle, c’est donc conjuguer à la fois équilibre des types d’objectifs poursuivis, diversité des activités 
permettant leur mobilisation et continuité des apprentissages attendus.

Faire l’inventaire de ces espaces potentiels : Programmer des activités, dans ce domaine d’apprentissage, c’est
toujours envisager la question du partage des espaces (celui de la salle d’activités, de la cour, au sein de l’école,
avec ses collègues… celui du stade ou du gymnase attenant, celui d’un parc  public, celui de la piscine proche,
celui d’une salle de danse limitrophe, avec les autres utilisateurs du même secteur géographique).
Il revient à l’enseignant de ne pas penser de « petits » espaces, ni de se représenter un « petit » temps pour
de « petits enfants » mais d’imaginer l’accès à des « espaces – temps » pour des enfants qui aspirent à
devenir grands. Il faut « penser grand » pour les petits. Il ne faut pas hésiter à amener les enfants à pratiquer
à l’extérieur dès que les conditions météorologiques le permettent.

Faire l’inventaire du matériel disponible, à l’échelle du cycle : Il est possible de faire des choix en termes de
matériel prioritaire pour les petits (grands cartons, rouleaux, balles-comètes, sacs de graines…), de décider
de  ne  pas  leur  donner  tel  autre  afin  qu’une  réelle  découverte  s’opère  l’année suivante  (échasses,
draisiennes, rubans…), de penser des associations nouvelles de deux ou trois types de matériel précis (balles
et crosses, baudruches et raquettes, ballons et manches à balais…) à la seule destination des plus grands. Il
est également nécessaire de penser en termes de continuités (des parcours effectués dans le cadre de la
cour pour les enfants de la moyenne section se trouvent prolongés par l’accès aux agrès d’un gymnase pour
les grands,  des situations de recherche de trésors dans  l’espace de l’école, effectués une année donnée,
trouvent leur prolongement par un jeu d’orientation dans un parc proche et sécurisé l’année suivante…).

Proposer des projets au sein du projet d’école : C’est au sein du projet d’école que l’équipe des enseignants
veillent ainsi à proposer des projets de complexité progressive, mobilisant les quatre objectifs de ce 
domaine d’apprentissage de manière concertée. Des échanges de services sont également possibles pour 
permettre aux enfants de profiter au mieux des compétences spécifiques de chaque enseignant.

Les activités de natation pourront être proposées en particulier aux enfants de grande section

Faire des choix pour sa classe : Il est donc possible de penser des programmations différentes (la même 
activité deux jours de suite, voire trois fois dans la même semaine, dans le cadre d’un projet donné…) et 
d’envisager les équilibres nécessaires sur une période de temps plus long. La limite de ces pratiques est
évidemment la motivation des enfants (certains enseignants ont ainsi peur qu’ils ne se lassent…) mais celle- ci
repose plus sur le contenu de ce qui est proposé, à l’intérieur de chaque séance, que sur leur éloignement 
dans le temps.

A l’école maternelle, cette activité de programmation doit également s’envisager selon des modalités qui
permettent de garder de la souplesse (pour profiter des occasions offertes par un changement de météo,
saisir des opportunités, s’ancrer sur les dires des enfants ou leurs propositions, rebondir sur leurs objets de
curiosité…).

Ressources   :  
https://cache.media.eduscol.education.fr/file/Agir/44/1/Ress_c1_agir_creer-dynamique_456441.pdf 
Dans cette ressources sont proposées sur différentes thématiques : « les gestes professionnels importants 
de l'enseignant de maternelle », « faire réussir, faire comprendre », « offrir des espaces de travail 
structurants et structurés », « mobiliser le langage », « évaluer », « mettre en œuvre une transversalité des 
apprentissages », « construire les conditions de l'égalité entre les filles et les garçons », « programmer les 
activités »
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 Les 4 objectifs :

Objectif 1 : Agir dans l'espace, dans la durée et sur les
objets 

Enjeux : Il s’agit, sur l’ensemble du cycle 1, d’amener progressivement l’enfant à engager des efforts et y
prendre plaisir, pour développer son pouvoir d’agir dans l’espace, dans le temps et sur les objets. Au 
travers des situations proposées par l’enseignant(e), l’enfant sera conduit à :

•         Donner des trajectoires multiples à des projectiles de tailles, de formes ou de poids différents pour 

lancer
haut, loin ou précis, faire glisser ou rouler, faire rebondir.

•        Affiner, enchainer des actions pour enjamber, franchir des obstacles variés, sauter à un ou deux pieds

pour aller haut ou loin, enchainer plusieurs sauts, lier une course et un saut puis se réceptionner.

• Mobiliser son énergie (en courant vite ou longtemps, avec ou sans obstacles, seul ou à plusieurs) 

pour atteindre un repère d’espace, pour parcourir plus de distance dans un temps donné, pour parvenir 
à rattraper quelqu’un ou à lui échapper.

•     Ajuster ses actions et ses déplacements en fonction de la trajectoire de différents objets pour les

attraper, les frapper, les guider, les conduire.
Ressources : https://cache.media.eduscol.education.fr/file/Agir/44/3/Ress_c1_agir_obj1_456443.pdf

Objectif 2 : Adapter ses équilibres et ses déplacements à des environnements et des contraintes variées

Enjeux :  Il s’agit, sur l’ensemble du cycle 1, d’amener progressivement l’enfant à construire de nouvelles
formes d’équilibre et de déplacements pour s’adapter à différents types d’environnement, en prenant des
risques mesurés. Au travers des situations proposées par l’enseignant(e), l’enfant sera conduit à :
 Coordonner ses appuis de mains et/ou de pieds pour monter, escalader, descendre, contourner, passer
sous des obstacles dans un milieu sécurisé, naturel ou aménagé.
 Réaliser, reproduire, inventer des actions inhabituelles, dans un espace aménagé, pour enchainer des
«acrobaties», montrer à d’autres ses trouvailles, ses propres «exploits».
 Mettre en jeu, assurer son équilibre pour se déplacer, se propulser, piloter des engins roulant, glissant

ou présentant un caractère d’instabilité
 Se repérer dans un espace extérieur, de plus en plus large, connu ou inconnu, y prélever des indices,

utiliser des moyens de guidage,  pour retrouver des « trésors » cachés,  réaliser des déplacements,
projeter des itinéraires.

       Lorsque les conditions locales le permettent, s’immerger dans le milieu aquatique, en petite ou en grande
profondeur, pour prendre plaisir à l’explorer, à se laisser flotter, à s’y déplacer, avec ou sans objet flottant.
Ressources : https://cache.media.eduscol.education.fr/file/Agir/44/5/Ress_c1_agir_obj2_456445.pdf

Objectif 3 : Communiquer avec les autres au travers d'actions à visée expressive ou artistique

Enjeux :  Il s’agit, sur l’ensemble du cycle 1, d’amener progressivement l’enfant à développer un imaginaire
corporel, sensible et singulier, pour communiquer avec les autres au travers d’actions à visée expressive ou
artistique.
Au travers des situations proposées par l’enseignant(e), l’enfant sera conduit à :

• S’engager avec plaisir dans des mouvements simples ou globaux, répétitifs ou variés, pour investir 

un espace d’action, agir avec et sur des objets, traduire des états, des sensations, des émotions.

• Être à l’écoute de l’autre pour faire avec, communiquer, répondre aux sollicitations, 

faire des propositions dans un dialogue corporel.

• Mémoriser une courte série de gestes, des directions, des intentions, des vitesses, pour construire et 

conserver une séquence d’actions et de déplacements, en relation avec d’autres partenaires, avec ou sans 
support musical.

• Alterner les postures d’acteur et de spectateur pour entrer en relation au travers de la portée

émotionnelle du mouvement.
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• Coordonner ses gestes et ses déplacements avec ceux des autres, lors de rondes et jeux chantés, 

pour respecter une disposition spatiale simple, pour évoluer ensemble en relation avec un support  
musical,
tenir un rôle particulier, pour montrer ou transmettre à d’autres une réalisation collective. 
Ressources : 
https://cache.media.eduscol.education.fr/file/Agir/44/7/Ress_c1_agir_obj3_456447.pdf

Objectif 4 : Collaborer, coopérer, s'opposer

Enjeux : Il s’agit, sur l’ensemble du cycle 1, d’amener progressivement l’enfant à collaborer, coopérer,
s’opposer individuellement ou collectivement, dans le cadre d’une règle, pour participer à la recherche de
différentes solutions ou stratégies.
Au travers des situations proposées par l’enseignant(e), l’enfant sera conduit à :

• Prendre plaisir au jeu, s’engager dans l’action,

• Agir avec les autres, coopérer, exercer des rôles différents complémentaires, pour viser un but ou un

effet commun.

• Élaborer des stratégies individuelles ou collectives pour s’opposer au projet d’un joueur ou d’un groupe

tenant un rôle antagoniste afin de faire un meilleur score que lui.
 Construire des formes d’actions sur le corps de l’autre pour s’opposer à son intention, en prenant soin

de son intégrité et de sa sécurité.
Ressources : https://cache.media.eduscol.education.fr/file/Agir/44/9/Ress_c1_agir_obj4_456449.pdf

https://cache.media.eduscol.education.fr/file/Agir/44/7/Ress_c1_agir_obj3_456447.pdf
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