
PROJET EPS  

ÉTAPE 2 : PROJET PEDAGOGIQUE - EXEMPLE 

ANNEXE 3 –  PROJET PEDAGOGIQUE 

CONSTRUCTION DU MODULE D’APPRENTISSAGE  

➢ Année scolaire :       
École Commune Circonscription 

   

 
➢ Champ d’apprentissage/Activité : conduire et maitriser un affrontement collectif et/ou interindividuel/ Jeux de 

raquettes 
 

➢ Enseignant(s) impliqué(s) dans l’activité  
Nom Prénom Classe 

   

   

 
➢ Intervenant(s) agréé(s) impliqué(s) dans l’activité  

Nom Prénom 

  

  

 
➢ Organisation pédagogique  

Nombre d’élèves 24 

Dates/horaires séances Mardi de 10h15 à 11h30 

Lieu d’intervention Gymnase 

 
➢ Module d’apprentissage :  

Objectif(s) du module Utiliser une raquette pour envoyer ou renvoyer une balle 

Matériel Plots, cerceaux, lattes, rubalise ou élastique, raquettes, balles de tennis dégonflées 

Evaluation prévue OUI 

Rôle de chacun Défini à chaque séance 

 
➢ Planification : 

Démarche (type de séance : 

découverte, apprentissage, 

évaluation) 

Objectifs 

S1 Apprentissage Évaluer le niveau des élèves dans l’activité – découverte de l’activité jeux de 
raquettes 

S2 Apprentissage Savoir doser un lancer de balle à la main 
Connaître le vocabulaire adapté à l’activité pratiquée : raquette, partenaire, cible, 
terrain…  
Accepter de jouer en coopération 

S3 Apprentissage Savoir doser un lancer de balle à la main  
Apprendre à se déplacer pour récupérer une balle à la main ou dans un récipient 
Respecter des règles simples du jeu 

S4 Apprentissage Apprendre à se déplacer pour récupérer une balle à la main ou dans un récipient  
Construire progressivement des repères pour pouvoir frapper avec une raquette 

S5 Apprentissage Construire progressivement des repères pour pouvoir frapper avec une raquette 

S6 Apprentissage Construire progressivement des repères pour pouvoir frapper avec une raquette 

S7 Apprentissage Utiliser une raquette pour envoyer ou renvoyer une balle 

S8 Évaluation sommative Évaluer le niveau de chacun dans l’activité 

Bilan de la séquence : ajustements éventuels pour une prochaine programmation de cette séquence  

Travail qui sera poursuivi par la mise en place de séances 
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