PROJET EPS 
Étape 3 : CONSTRUCTION d’une SEANCE
(Cette forme de préparation n’est qu’un exemple.)
Contexte :
Objectif(s) : 
Matériel : 
	Situation pédagogique
	Critère de réussite
	Durée
	
[bookmark: _GoBack]Rôles et consignes de l’intervenant (I)
et de 
L’enseignant (E)
(Selon les modalités de co animation choisies)

	Activité des élèves
	Observables (critères de réalisation)
	Différenciation
(Variables didactiques)

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	






	
	
	
	
	
	



Bilan : 
Étape 3 : EXEMPLE DE CONSTRUCTION D’UNE SEANCE EN ATHLETISME CYCLE 2 (2 situations en course de vitesse)
(Cette forme de préparation n’est qu’un exemple)
Séance N° : 3 (apprentissage)
Objectif : Être capable de réagir vite à un signal sonore ou visuel.
Matériel : lignes de marquage au sol, cerceaux, lattes, chronomètres
	Situation pédagogique
	Critères de réussite
	Durée
	Rôles et consignes de l’intervenant (I)
et de 
l’enseignant (E)
(Selon les modalités de co animation choisies)
	Activité des élèves
	Observables 
(critères de réalisation)
	Différenciation
(variables didactiques)

	Deux élèves (1 lion et une gazelle), chacun dans un couloir différent dont ils ne doivent pas sortir. Les lions sont derrière les gazelles à environ 3 m.
Binômes mixtes.

	Rattrape la gazelle. 

	5 min : 1ère série de 3 courses en alternant lion et gazelle.
5 min : 2e série de 3 courses en ayant modifié les binômes et les distances. 
	Veille au respect des couloirs (E).
Apporte une aide spécifique sur les critères de réalisation (comment faire pour réussir) (I).
	Consignes : les gazelles vont traverser la savane sans se faire manger la queue par le lion qui les poursuit. Quand la course est finie, on échange les rôles.
Trois départs seront donnés sous cette forme et on comptabilisera le nombre de victoires (fiche récapitulative). Le retour se fera par l’extérieur.
	Assume les rôles de lion et de gazelle.
	Est attentif au signal.
Fléchit légèrement les jambes (ressort) et avance les épaules.
Action des bras.
Court vite en restant dans son couloir.
	Variation des binômes.
Variation des distances entre lions et gazelles : si réussite, augmentation de la distance entre lion et gazelle. Si échec, réduction de cet intervalle.

	Chaque coureur est dans un couloir différent.

	Gagne sa course et devient le roi des lions.

	10 minutes en alternant signaux, départs décalés et positions de départ.
	Explique l’affiche pour les différents types de signaux et positions de départ (E). 
Veille au respect des couloirs (E).  
Apporte une aide spécifique sur les critères de réalisation (comment faire pour réussir)
(I + E).
	Consignes : vous êtes tous des lions et, au signal, vous devez vite rejoindre la clairière (arrivée située à 20 m). Le vainqueur devient le roi des lions.
Un élève donne le départ.

	Assume le rôle de coureur et de starter suivant l’ordre indiqué sur l’affiche.
	Est attentif au signal et réagit vite.
Retrouve une posture de course (ex : action des bras)
Court vite en restant dans son couloir.
	Variation des signaux
sonores, visuels (frappé mains, lancer ballon, geste…)
des départs décalés (ex : lignes de départ décalée d’un mètre entre les coureurs) 
et des positions de départ (debout, assis, couché, retourné, à 
genoux, …)
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