PROJET EPS 
PROGRAMMATION D’ECOLE : parcours de formation équilibré et progressif de la PS à la 6e


	CHAMPS D’APPRENTISSAGE
Maternelle
Elémentaire
Programmes 2015
	Activités
SUPPORTS
	CYCLE 1
	CYCLE 2
	CYCLE 3

	
	
	PS
	MS
	GS
	CP
	CE1
	CE2
	CM1
	CM2
	6ÈME

	1
	Agir dans l’espace, dans la durée et sur les objets
Produire une performance optimale, mesurable à une échéance donnée
	Courses 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Sauts
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Lancers
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Natation
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Autre
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Adapter ses équilibres et ses déplacements à des environnements ou des contraintes variées
Adapter ses déplacements à des environnements variés
	A Aquatiques
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	A Nautiques
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	A gymniques
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	A d’orientation
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	A d’escalade
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	A de roule/glisse
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Autre
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Communiquer avec les autres au travers d’actions à visée expressive ou artistique
[bookmark: _GoBack]S’exprimer devant les autres par une prestation artistique et/ou acrobatique
	Danse/expression cor
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	A gymniques
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Acrosport
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Arts du cirque
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Autre
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Collaborer, coopérer, s’opposer
Conduire et maitriser un affrontement collectif ou interindividuel
	Jeux d’opposition
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Jeux de raquettes
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Jeux traditionnels
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Jeux collectifs
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Pratiques innovantes
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Autre
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	MISSION EPS – DSDEN DU NORD
	AGNÈS LEREDDE



