
Les bons amis + 5 histoires d’amitié - Eustache Père Castor   
Les amygdales - C.Mordacq Mila
Marmelade - B & P Priolet Eska
Les animaux de la forêt - C.Havard Milan
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Cet album, souvent présent dans les BCD, nous raconte l’histoire amusante du Docteur Souris qui soigne ses
amis les animaux avec une seule méthode : la piqûre…Heureusement, la petite fille Héléna lui sert d’infirmiè-
re et l’accompagne dans ses visites. Elle fait preuve de bon sens et conseille des remèdes plus agréables et
sans doute plus efficaces. Nous apprenons en parcourant cette histoire comment soigner simplement de
petits maux et aussi comment manger équilibré : attention à  la gourmandise !  Des leçons de médecine et de
diététique nous sont ainsi dispensées.
Un graphisme classique. Pour les moyens-grands.

1 – A propos de l’histoire 

Evoquer le comportement d’Héléna et étendre l’entretien aux 
situations de classe qui développent l’entraide.
Retrouver en BCD des livres traitant différentes maladies et infections.
Découvrir la trousse de 1ère urgence de l’école : absence de piqûre …
pourquoi ? 
Compléter les fiches d’identification des animaux en insistant sur les préférences 
alimentaires (voir BCD n° 1)

2 - Activités décrochées
Développer une éducation nutritionnelle à partir de la collation du matin : que     
manger, quand, pourquoi ?
Compléter la notion d’équilibre alimentaire avec celle d’hygiène corporelle : se laver
les mains, se brosser les dents…
Décoder un jeu de pictogrammes évoquant les dangers de la classe : prises, eau 
chaude, escaliers…

Jouer à “ j’aime ”, “ je n’aime pas ” et dégager les angoisses et les peurs libérées.

3 – Recherche documentaire
Mettre à disposition ou rechercher des livres relatifs à la connaissance du corps.
Evoquer le rôle du corps médical : qui fait quoi ?…… Et le vétérinaire ?
Trouver dans la BCD des informations sur le blaireau. Etendre éventuellement les
recherches dans la bibliothèque de quartier…

☛

☛

☛

☛

☛

☛

☛

☛

☛

☛
☛

4 - Livres trouvés sur ce thème par les enfants  mis à disposition : lecture libre 

EXPLOITATION D'UN ALBUM

L’INFIRMIERE DU DOCTEUR SOURIS

Pourquoi tu ne manges pas Amélie Ramolla ? -A.Guichard Bayard
Propre - C.Dolto-Tolitch Gallimard
La peur bleue d’Arthur - B.Ventillon Hatier
Max n’aime pas l’école - D. de Saint Mars Calligramme

Le corps et la santé – F. Detay-Lanzman Mango
La visite médicale - J.Gontier Hachette   
Les animaux familiers chez le vétérinaire - S.Abott Bilboquet
Blaireau a des soucis - H.Oram Gallimard

Frédéric Stehr    


