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La maison de Juliette est située face à la mer. D'une petite lucarne 
ronde, Juliette passe des heures à observer la plage déserte ou 
bondée, en été comme en hiver. Elle regarde aussi les bateaux, les 
mouettes, les poissons. Et là, elle imagine toutes sortes de situations 
: des marins qui chantent en pensant à leur femme, des pirates 
qu'elle épouse, des baleines et des pingouins qui l'emmènent au 
bout du monde, des poissons multicolores qu'elle pêche pour juste 
s'amuser et les libérer le soir venu. Une corne de brume la ramène à 
la réalité. Le lendemain sera vite là pour la laisser repartir. 
 
Le ton est poétique, les couleurs chaudes ; l'imagination d'une petite 
fille amoureuse de la mer nous fait rêver avec elle. Et le texte se 
balance comme des vagues. 

 

1. A propos de l'histoire 
 

ü Etablir une liste de différents bateaux, les comparer et en détailler les 
éléments. 

ü Citer des noms de poissons et de coquillages. Visiter une poissonnerie. Quel 
constat ? 

ü Isoler les chants de l'album, les reprendre ou les apprendre. 
ü Déterminer les activités que Juliette observe sur la plage ou dans l'eau. Les 

illustrer et fabriquer un panorama. 
 

Mon premier copain des mers 
F. Lisak 

Milan 

Dans la mer 
U. Fuhr 

lères découvertes 
Gallimard 

Chansons de France 
M. Boucher Père Castor 

Les bords de mer 
Kididoc Nathan 
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2. Activités décrochées 
 
ü Dessiner des mots en jouant sur leur silhouette, les graphies, la taille des 

lettres (cf. baleine, hurle...) 
ü Apprendre à reconnaître les bruits de la mer (oiseaux, bateaux, ressac...) et 

reproduire collectivement une ambiance semblable. 
ü Comparer les propriétés de l'eau douce et de l'eau salée (flottaison, 

congélation...) 
ü Observer une maquette de plage polluée, la débarrasser de ses déchets. 

Envisager une prévention efficace (panneaux, poubelles...) 
ü Peindre les différentes couleurs de la mer observée par tous les temps. 

 

J'écoute les sons de la mer 
CD Nature et découvertes 

Jouer avec l'eau 
F. Guillaumond Magnard 

Quel problème ! 
D. Morichon Mijade 

Bateaux 
A. Rosentiehl Autrement Junior 

 
 

3. Recherche documentaire 
 

ü S'informer sur le travail du marin pêcheur. 
ü Compléter ses informations sur la vie des pirates. 
ü Se documenter sur la baleine, le requin et le dauphin. 

 
 
Grand dadais à bord d'un chalutier 
E. Cerisier Archimède 

Pirates à bord 
A.S.. Baumann Kididoc - Nathan 

La symphonie des baleines 
S. Schuch Syros 

 
 
 
 

 


