
GOURMANDISE ET	POESIE:	
Des	pistes	d’écriture



Abécédaire	gourmand,	CM1	école	Malraux,	Cambrai



Goûter,	toucher,	sentir,	regarder,	écouter :	ces	5	verbes	liés	à	
nos	sens	seront	à	la	base	de	projets	d’écriture	variés.

La	recette	est	un	type	d’écrit	auquel	on	se	référera	et	sur	lequel	
on	travaillera,	bien	sûr.	

On	pourra	aller	plus	loin	et	aborder	la	gourmandise	autrement	
en	permettant	à	nos	élèves	de	vivre	des	expériences	diverses	
grâce	à	des	réalisations,	des	dégustations,	des	découvertes,…	
que	l’on	prendra	soin	de	séparer	dans	le	temps	afin	de	varier	les	
entrées	sensorielles.

Un	lexique	viendra	enrichir	le	bagage	de	mots	de	chacun	et	
pourra	devenir	le	«garde-manger»	de	jeux	d’écriture	poétiques.

Les	propositions	suivantes	s’adressent	aux	3	cycles.	Chacun	
pourra	s’en	inspirer	et	l’adapter	à	la	réalité	de	sa	classe.



L’importance	du	lexique
On	pourra	constituer	au	fur	et	à	mesure	des	expériences	et	rencontres	

gourmandes	différents	répertoires	de	mots	qui	seront	affichés	dans	la	
classe.

Ces	listes	pourront	s’organiser	selon	qu’elles	répertorient	:
- des	verbes	d’action	tirés	de	recettes	(saupoudrer,	verser,	mélanger,	

malaxer,…)
- des	adjectifs	culinaires	provenant	des	mêmes	écrits	(rôti,	moelleux,	farci,…)
- des	noms	d’ustensiles	(un	fouet,	une	poêle,	une	terrine,	…)
- des	noms	de	préparations	culinaires	(une	marinade,	un	soufflé,	une	pâte,…)
- des	noms	d’ingrédients	qu’on	pourra	trier	selon	qu’ils	sont	des	fruits,	des	

légumes,	des	féculents,	des	herbes,	…	
- des	adjectifs	permettant	d’exprimer	les	goûts	(sucré,	acide,	amer,…)
- des	adjectifs	qui	expriment	l’aspect	(coulant,	limpide,	consistant,	coloré,	...)
- des	mots	qui	expriment	les	sensations	et	qu’on	pourra	trier	en	fonction	du	

sens	sollicité	(crépiter	=	bruit,	épicé	=	goût,	granuleux	=	toucher,		…)
- des	sentiments	(l’amour,	la	joie,	la	peur…)



Jeux	d’écriture	poétique,
à	partir	de	:

• Présentations	d’un	fruit	et/ou	d’un	légume,	en	montrant	le	
«dedans»	et	le	«dehors» :	
o répertorier	tous	les	verbes	des	actions	culinaires	pratiquées	
(peler,	couper,	trancher,	étaler...)	et	écrire	une	comptine	avec	
ces	verbes

o associer	une	expression,	croiser	deux	répertoires	de	mots	
(« peler	l’écumoire »…)

o créer	des	assonances	en	utilisant	un	répertoire	de	mots	
contenant	un	p,	par	exemple	(« je	te	pèle	et	tu	deviens	
patate… »)

• De	recettes :
o Raconter	une	recette	d’un	point	de	vue	inattendu	(la	recette	de	
la	tarte	aux	pommes	en	faisant	parler…	la	pomme !)	en	prose	
puis	en	transformant	le	texte	en	poème	par	la	mise	en	forme	
visuelle	et	par	le	choix	d’une	structure,	de	mots,	de	rimes...



• D’odeurs,	de	visuels,	de	touchers,	de	bruits,	de	goûts	
d’aliments,	de	plats,… :
o Ecrire	des	«	poèmes	listés	»	(« odeur	de…	je	me	souviens	de… »)
o Ecrire	des	« poèmes	conjugués »	(« En	voyant	cette	assiette,	je	

pense	à… ;	tu	penses	à… ;	il	pense	à	… »)	
• De	boîtes	à	poèmes pour	jouer	avec	les	mots	des	autres:

o choisir	un	poème	traitant	de	la	gourmandise,	copier	ce	poème	sur	
des	étiquettes	(un	mot	par	étiquette),	ranger	les	mots	dans	une	
boîte,	étaler	les	mots	de	la	boîte	afin	qu’ils	soient	visibles	par	tous,	
écrire	un	texte	commun	ou	individuel	à	partir	des	étiquettes	mots	
ou	d’un	certain	nombre.	Adapter	les	mots	si	besoin,	les	accorder.	
Donner	un	titre.	Retravailler	le	texte	pour	en	faire	un	texte	
poétique.	Soigner	la	mise	en	page,	la	rythmique,	les	sonorités,	…

o Variantes:
• piocher	au	hasard	6	mots	(ou	plus	ou	moins)	pour	les	intégrer	dans	un	
texte

• permettre	ou	ne	pas	permettre	de	jokers	(étiquettes	blanches)
• ne	pas	laisser	la	possibilité	de	modifier	les	mots	du	poème	
• ...	



• D’ingrédients,	d’ustensiles,	de	noms	de	recettes,… :
o Créer	un	poème	en	forme	d’acrostiche :
o écrire	chaque	lettre	du	mot	choisi	sur	la	gauche,	en	
bordure	de	page,	chaque	mot	devenant	ainsi	l’amorce	d’un	
vers ;	donner	un	titre

o choisir	un	vers	dans	un	poème,	écrire	chaque	mot	du	vers	
sur	la	gauche,	en	bordure	de	page,	chaque	mot	devenant	
ainsi	l’amorce	d’un	nouveau	vers ;	composer	un	nouveau	
poème	à	partir	de	ces	amorces ;	donner	un	titre





GOURMANDISE ET	LITTERATURE



Albums



Autour	d’un	auteur,	Claude	Ponti



Romans



Théâtre



Vous	trouverez	également	grâce	à	ces	liens	d’autres	titres :
- sur	le	site	de	la	DSDEN	du	Nord :
http://pedagogie-nord.ac-lille.fr/IMG/pdf/biblio-alimentation.pdf

- des	titres,	avec	un	résumé	et	une	indication	des	âges	auxquels	ils	
s’adressent :	

http://www.ricochet-jeunes.org/themes/theme/198-alimentation-
gout

http://www.ien-chevreuse.ac-
versailles.fr/IMG/pdf/bibliographie_albums-2.pdf

http://www.ac-clermont.fr/fileadmin/user_upload/DSDEN-
03/Action_educative/Ressources_pedagogiques/EPS/documents_p
%C3%A9da/sant%C3%A9/5_entr%C3%A9e_lecture.pdf

http://www.lireetfairelire.org/sites/default/files/fede44-
biblioalimentation.pdf


