ANNEXE 2

Fiche recueil des allures

Ecrire l'allure d'aisance, puis entourer si elle réussie, ou barrer si échec.

Nom Prénom

1°® séance
Allure en km/h

2e séance
Allure en km/h

3e séance
Allure en km/h

T1

12

T3

T1

12

T3

T1

12

T3

Allure d’aisance
stabilisée (a 'issue
des 3 séances)




