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Objectifs pour 
juin 2026

Communication

Les récrés actives : un projet qui s’inscrit dans un 
plan stratégique pour l’EPS en Seine Saint-Denis

Écoles 
élémentaires

Écoles 
maternelles

Conseil d’IEN
Plénière CPC EPS

Atteindre le volume 
horaire de 3 heures d’EPS 
par semaine – 2 séances 

par semaine minimum 

Renforcer la culture 
didactique des 

enseignants



Renforcer l’EPS au 
niveau des 

circonscriptions

Rôle central du 
directeur d’école dans 

le pilotage 
pédagogique de l’EPS

1

Formation continue 
des enseignants

Suivi et 
accompagnement 

pédagogique
2

Formation spécifique 
en REP+

Promotion des 
dispositifs existants 

et des savoirs 
fondamentaux en EPS

3

Sous - objectifs
Stratégies 

complémentaires

Mise en place de résidence pédagogique EPS dans les écoles

4 rencontres sportives par circonscription

2 formations EPS par circonscription (108h)

1 formation REP+ par circonscription 

 Un plan qui intègre des objectifs chiffrés et imposés pour l’EPS



Les récrés actives
Un levier pour renforcer le temps d’engagement moteur

de l’élève au quotidien
Une proposition de mise en oeuvre des APQ qui s’inscrit dans une temporalité courte pour 

mesurer des effets visibles rapidement

Articulation avec l’EPS Climat scolaire
● Augmenter le temps de pratique
● Réactiver des habiletés motrices
● Réinvestir un répertoire de jeux
● Agir sur la régularité et la complémentarité
● Rendre l’élève autonome dans sa pratique
● Développer les rôles sociaux
● Valoriser les « PE ressources EPS »

● Agir sur la mixité
● Acculturer toute la communauté éducative 

à une pratique régulière
● Obtenir des bénéfices sur les 

apprentissages
● Organiser le temps et le lieu



Un exemple de mise oeuvre
https://lesrecreationssante.weebly.com/

https://lesrecreationssante.weebly.com/
https://lesrecreationssante.weebly.com/
https://lesrecreationssante.weebly.com/


Une réflexion d’équipe
Comment encourager la pratique d’une activité physique régulière ? Sur 
quel(s) temps ? Dans quel(s) espace(s) ? Avec quelle organisation ?

En complément de l'EPS, de pauses actives et de situations actives 
d'apprentissage, utiliser les récréations et la pause méridienne pour mettre 
en place différentes formes de stimulations permettant aux élèves de se 
dépenser plus de 30 minutes par jour.

• Améliorer la santé mentale des élèves (réduction du stress et de 
l’anxiété)

• Favoriser le bien-être général des élèves (estime de soi, confiance en soi)
• Favoriser des relations sociales saines
• Promouvoir de bonnes habitudes de vie (mode de vie actif et équilibré)
• Favoriser la réussite scolaire (concentration, capacités d’apprentissage, 

discipline)

Notre 
questionnement

Notre 
expérimentation

Nos objectifs





Nos récréations

Vidéo réalisée pour la 

première journée « Pour 

une France en forme » du 

10 avril 2024, gare des 

Invalides, lors de laquelle 

notre mise en œuvre a été 

présentée à des experts 

indépendants du sport, de 

la santé et des médias.

https://www.youtube.com/watch?v=q_OMBmCvAcY
https://www.youtube.com/watch?v=q_OMBmCvAcY
file:///C:/Users/vcollin1/Desktop/APQ Marie Curie PUFEF.movie.mp4
file:///C:/Users/vcollin1/Desktop/APQ Marie Curie PUFEF.movie.mp4


Nos actions

- “Des activités pour tous”

- “RécréaFit”

- ”Les jeux de cour olympiques”







https://lesrecreationssante.weebly.com/uploads/6/0/8/6/60869899/jeux_de_cour_60.pdf
https://lesrecreationssante.weebly.com/uploads/6/0/8/6/60869899/jeux_de_cour_60.pdf


https://www.youtube.com/watch?v=CLpZXJg2fJk&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=CLpZXJg2fJk&t=2s
https://view.genial.ly/6600448f192e6e0014a63f37/presentation-jeux-de-cour-olympiques
https://view.genial.ly/6600448f192e6e0014a63f37/presentation-jeux-de-cour-olympiques
https://www.youtube.com/playlist?list=PLe88TJry3hKnydMj0ex9AEmnqIgbvzgpJ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLe88TJry3hKnydMj0ex9AEmnqIgbvzgpJ







